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An legitimus ^uadra^e/imalis vi£lus Jldubris ? 

I. 

R I M I Philofophi rerum naturalium caufas Diis tribue-^ 
bant , dein qurbufdam Spiritibus creatis, quorum alii extra 
res naturales pofiti ipfis profpiciebant, alii intra ipfas age¬ 
bant; Inde Paganorum, Cab.jilifbrumi Peripateticorum fa¬ 
bula:. Neoterici alio modo in inquirenda veritate procefle- 
^ runt; Anatomes, Cliymi?e^ Geometriae, Pliyfic* experi» 
mentalis auxilio diverfas finxerunt hypotbefes, quibus in funftionibus na¬ 
turalibus nihil ab anima immediate proficifci, demonfirare conati funt. Nec 
hi prioribus fapientiores, Corporibus nimium impertiunt. Homo ultimum 
eft & peculiare Creationis opus. Non eodem tempore cum aliorum ani¬ 
mantium genere fadtus eft. Propria ipfi fuit fervata Creatio.—. Corpus 
& animam jungi nullus eft qui inficias eat ; nullus qui utrumque In fe in¬ 
vicem quadam proportione operari difficulter credat. Hocce negato fingula- 
ria hominis, five in fanitate, five in morbo, fiye in quibufvis vit« cir- 
l*) Videatur Nou ad Calcem, §. I V. 
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cumftantlls Intelligi yixpofTunt. In mixtis funt quaedam proprietates, quarum» 
aliae a diftindtis qualitatibus aut a certo principio emanant, aliae qus ab adu¬ 
natis iftorum^ corporum qualitatibus oriuntur. Ita funt in homine attributa, 
quorum alia a fola anima, alia a folo corpore, alia ab utroque furgunt, —*. In 
flatu fano, verbi gratia, Idiofyncrafia, temperamentum, ingenii intioles, fun- 
^ionum ordo , fitus,duratio.curfus, determinatio, tempus; infifUmorbofo 
inania, delirium, melancholia, malum hypochondriacum;non funt unius cor¬ 
poris, neque folius animae, fed funt urriufque effeftus live modificationes 
diverfae. —. Anima; funftio cogitatio ; corporis adio motus— .Diftin- 
guuntur quidem anima & corpus, fed nufquam per vitam feparantur. 
Mihil fieri poteft in anima , quod ad corpus plus nrinufve fenfibiliter non 
extendatur; & viciflim nihil fit in corpore quod poftea mentem non af¬ 
ficiat.—. Materialis valetudo in Homine a corpore pendet, Formalis ab 
anima. Hujus tutela Religio eft , illius confervatio Medicina noftra. —. 
Una Ecclefiae Dodrina; multiplex ac diverfa ejufdem Difciphna. Dodri- 
na refpicit animam , Difciplina totum hominem. - Eorum , quae riecelTa^ 
lia funt, facilis eft abufus ; circa Vidum & Veftitum plerique hominum 
Errores. Ad eos praecavendos aut emendandos — omnis Ecclefias Do¬ 
drina. Homo igitur fefe totum Religioni debet. —. Ut homo totus circa 
I>eum applicetur fine ullo corporis & animae detrimento , — pra;ftac 
Rerum non naturalium & externarum pia tradatio, qua corpus iifdem frui.- 
tur commodis ac exercitatione, 

I I, 

M irabilis eft Cutls & Abdominis inter fe confpiratio. Ubi hujus- 
laxitas, ibi illius denCtas , & vicillim, Utriufque conlenfus circa 
aegros potiffimiim obfervatur. Nullus diuturnior in cute vel in abdomine 
detegitur affedhis , nifi fimul utrumque laboret , aut brevi' aliqua aegritu* 
dine laboraverit-. —. Quantus aer, tantus cibus, id eft , pro curis ab 
aere preflione , ea in ftomachum- alimentorum , habita ratione fpeciei , 
apponenda quantitas: tenuior ind^ in regionibus calidis, craffior in frigi¬ 
dis alimonia. Aeris nrutlones aliae diurnae , aliae menftruae; graviores* quae 
Ungulis tempeftatibus contingunt. Ex Iftis mutationibus sqiulibria tentantur. 
Ne corpus animae vim inferat, fancitae fuerunt ab Ecclelia Giborum mu¬ 
tationes. Omnium aeris mutationum faltiberrima qux venio contingit terni- 
pore. Prxftantiflima pariter , qux per illam tempeftatem Ecclefix mandi¬ 
to fit ciborum mutatio. Verni aeris elateri & mobilitari relpondenr alimo¬ 
niae Quadragefimalis tenuitas, raritas & varietas. Vidus ifte corporis aequi¬ 
librium fervat, fibras nec deterit, nec debihtat. Iplius (vicius) occdi{\onQ 
oeconomiae animalis intima refurgit vis, natura fuas feliciter experitur 
crifes,. demum citra ullam in mente perturbationem Vere novo renova-- 
tur Homo. Naturale Jejunium eft' ea in vivendo temperantia., qua quis 
indigentix tempora non praevenit , cibos non quaerit lautiores , non pe¬ 
tit eofdem paratu accuratiores nullam alimenti , live abjedioris, livc' 
delicatioris xftuose defiderat fpeciem ; denique in-, quantitate fu menda 
jnenfuram fervat. Illae vivendi leges quotidie commendantur a Medicis 
ad' morbos praecavendos , fanitatemque confervandam. Eaedem ab Eccle* 
jia fanciuntur, deternunata alterias Cibi fpeci^ in dista Quadragefimali» 
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Q UADRAGESIMALE Jejunium , etiam quale fit hodie , fer¬ 
vat corporis xquilibrium. A priftino ab Apoftolis tradito llch dif¬ 
ferar, utpote ftridtum miniis, ejufdem efficacis efi. Secure indulget Ec- 
clefia. Ampliatis virs humans labori^s, audla alimonis copia , nihil 
ab abftinentia detrahit. —. Alma Societatis mater eft. Ex ipfius prscep- 
to datur Efca fide fecura , ratione neceffiaria , vifu aliunde pulchra gu- 
ftuque deleftabilis. Venit &C ex omni parte commoda verfus finem Hie¬ 
mis initiumque Veris. Hiems, parafita tempeftas , frugibus vivit alienis , 
five perennioribus , .five induratis igne , ficcatifque fole, five faccharo 
acetove conditis. Jejunantibus multiplex offertur cibus. Quicquid tunc 
abortit terra , mare 6c flumina produnt , quscumque fingit ars , huma¬ 
na fervat providentia, prsfto funt ad vefcendum. De omnibus ut Ghri- 
Riani comedant , prscipit Ecclefia , una excepta Carne, ( exceptifcjue ab 
eadem or.undts , ovis , LaBiciniis, &c ), Tempore Quadragefimali Pifces, 
Legumina, Olera , Frudlus — fola licite tempeftive miniftrantur. Ac¬ 
cedente Vere , aer calore fuo & humiditate , tiim nativa , tum a fre¬ 
quentibus imbribus orca^ eos in oeconomia animali excitat motus, qui¬ 
bus tota conatur ad tonum recuperandum , fuccofque Hieme congeftos 
exprimendos. Ut illi felices fint motus , prscaveri debet, ne qus per an* 
num fit ad vafa plenitudo , vires iippetat corporis. Dat hscce commoda 
disra ( viBiti) Quadragefimalis. In ea duo funt confider.anda, Jejunium 

& Cibi prsfcripti fpecies.-. Jejun.ium eft femper .& ubique neceflarium 

& poflibile. Ab eo —i- prsfertim dists Quadragefimalis v.el prsflantia , 
vel nacumentura. Supponit fere fadtam in corpore accretionem, vult in¬ 
tegra -vifeera , prscipue pulmones, quibus infenfum , fi fit in ipfis aliqua 
labes. Jejunio nullus tenetur nifi elapfo itatis anno vigefimo - primo , 
quo tempore uniufcujufque jam nota -valetudo eft. jnnotefeit Jejunii vir^ 
tus minus quamdiu adhibetur, quam eo finito , folitis aflumptis cibis* 
Jejunio fucci reflui circulationis lege redduntur , rurfufque nutritioni ce¬ 
dunt. Solida molis indigeflae aliquid amittunt , plurimum roboris & ela- 
fticitatis deinceps acceptura. Qua? fit in iis afflidlio five maceratio, eft ia 
dies crefeens intimus fibrillarum contaftus, quo anima moleftam percipit 
fenfationem, haud ablimilem dolori, quam a nova earumdem extenlio- 
ne fufeipie convalefcens, ubi primum fefe exercuerit. Hae impreffibnes in 
convalefcerite nutriiione delentur,; illae in jejunante peculiari fua diaeta 
fervantur ad tempus. Ne homo iftis adventitiis affuefeat moleftiis, Eccle- 
fiaftica difciplina commeftionis horam indicavit, ciborumque fpeciem 8c 
quantitatem definivit. » Idcirco enim Jejunium definitur maceratio feu af- 
» flidtio carnis ex abftinentia ciborum , nempe talis abftinentia , ut per 
M ipfam caro aliquod incommodum fentiat & affligatur, (a) Afflidiio car- 
» nis quae in jejunio ab Ecclefia affedtatur , non tam ex qualitate cibo- 
,, .rum provenit,, quam px demiffione confueta: ccenx , ob quam corpus 
„ aliqua inedia macera.tur, ( b ) Ecclefia etiam Hofam certam comede.n4 
(a ) Zacch. Queft. xMed. leg. I. J. q- «• 4 . 

Ib) Ibid. q. s. a. 30. ’ 

A ij 








»> di prsefcnpfit , nam fi praevenire hanc Horam liceat, facile etiam leve 
»»illud famis prasdidiae incommodum evitabimus, nullumque ex jejunio- 
»> laudabilem irudium percipiemus. ( c } — Quantitas cibi vefpeie in 
yy colLitione, vel refeBiuncula ^ aut cmula affumendi , ne jejunium fran- 
M gatur — fit ad modicum quid, quod uncias duas aut tres ad fummum 
« non pertranfeat. Sed vere — definiri ea quantitas, propter varietatem- 
0 fubjedonim & conditiones ab extra evenientium, nuUo modo poteft.. 
» Ut haec tamen exquifitiiis decidantur, repetendum id quod didtum eft, 
V Quantitatem cibi affumendi non debere effe notatu dignam , unde & 
>» Qualitatem talem efle oportet, ut quara minimum,, vel nullo modo nu- 
triat. Ergo inter omnes cibos minimi nutrimenti funt herbx & frudlus' 
» atque utraque profedio eo minus nutrire polTunt „ quae fimpliciora af- 
V) fumunrur; codlura enim & conditura aptiora ad nutritionem- efficiunturo- 
(d) Neque hsECce ( turic necejfaria ) perturbant Dura licet, piet^ate 
leviora fiunt, mentem circa Deum applicant, fenfuum acunaen operan- 
*ur, motus corporis compefeunt. 

I V. 

A ntequam allquIs QuadrageCmale Jejunium fufeipiat, fuam 
ipfi Hoet inquirere valetudinem. Si patiatur, dubitare lapientis efl, 
fed prohibita violare non prafumat nifi d Sacerdote perrniffum fHjeipiat. Me-* 
dicos etia-m confulat ( fapientid & experientia doEios „ religione (jr confiien~ 
tid probos ). ——. Ut legitima detur a jejunio immunitas, decem fiint ob- 
fervanda: i“.. Temperies, iEtas, j.®. Condicio, 4®. Sexus, 5®. Cor¬ 
poris habitus , 6®.. Ingenii indoles , 7°. Confuetudo,, .S®. Vir» munus 
5»°. Incommoda praefentia , io“. Mala quae ex. diaeta ( ) Quadra- 

gefimali polllino contingere. Quae ex hifce depromuntur impedimenta ^ 
alia jejunium, alia ciborum fpeciem, alia quantitatem, alia omnimodam 
abftinentiam refpiciunt. Temperies fjcpd accufatur tanquam impedimentum; 
ipfi ne nimis aufcultet Medicus. —. Prima & ultima Mtas excufant a 
jejunio.-—. Ex fenibus non immunes qui facillime jejunium ferunt;— 
foli inter eos qui amii marcore conficiuntur, quibufque fit frequens ven¬ 
triculi morfus. Conditio perfonarurn neminem difpenfat. Midteribtis gravi¬ 
dis , puerperis , «utricibus (habito refpeBn ad p ricHium fatui vvi taihmi 
imminens }■ prohibentur jejunium & abftinenria. Tenuior cnrpuris habithi 
eft legitima difpenfatio , falcem a jejunio. Ingenii indoles corporis tempe¬ 
riei affinis. Huic nonnunquam condonandum.—. Confuetudini , ubi prs* 
texitur, nulla habenda ratio ; ipfi Medicina cedit , Religio numquam. 
Efficacius homini prodefl, licet inallueta fuadens , pietas. Dubitante Mallaf- 
fare, Daniel & ipnus focii bene confeii edulia NabucodonoforU faftidiuitr, 
»qua pro poto , leguminibus pro cibo vefcuntur, Pofl dies autem decem ap¬ 
paruerunt vulttts eorum meliores & corpulentiore.'. Saepe & legitime a jeju¬ 
nio excufant vita mtmia,^ Non tam a Ciborum qualitate quam a quanti¬ 
tate & tempore refe^onis difpenfant. Non a laborum fpecie, fed ab ef¬ 
fectibus quos pariunt, defumenda excufatioais caufa. Morbus.^ eft cauCa 
(f) Z,acch. Queft. Med, leg. {. q. q, n. 31.. 


















fafficiennflima & evldentlffima homines a jajuoio exGufans, Debet effe 
gravis „ totum- corpus aut partem notabilem afficiens , ut admittatur tan- 
auam legitimum impedimentum. Si lii confirmatus, ut caecitas, non ab 
ulla jejunii conditione excufat. —. Immunitas «ccafione marborunt cance-ffa 
eft vel generalis, vel particularis. Scilicet alia carnem, alia Qvorum ufum 
tantummodo permittitalia comeilionein multiplicat alia rete&onis ho¬ 
ram mutat. Timor rationabilis futuri mali eft jufta caufa excufatioms. 
Timendi rationes defumuntur ex tenuitate corporis ^ cujuCcumque vif- 
ceris debilitate , ex morbis praeteritis facilem recidivam facientibus. —. 
Nullus {agrotus) glorietiir fe invitis jejunafle Medicis.—. Uni fano- li¬ 
citum effi Yuam explorare naturam per hocee tempus. Experimentorum 
eft opportuna tempeftas. Quot tunc fumuntur cibi, tot obfervantur. Ex 
ipforum impreffionibus in unumquemque hominem- diverfis. fingularis pro¬ 
dit temperies. nDifcant tam Medici quam eorum confultores , non efle 
>. petendam, abfoludonem a jejunii obligatione illico atque Isfum quis fe 
»> fenferit a jejunio , fed potius quaerendum , an aliqua ratio jejunandi lir,- 
» quae fit magis fuhibris quam praeterita ; difcemus enim tunc ^ a qui- 
*» bus abftinere nos oporret. C <«) “ — Sunt enim qui a particulari ciba 
noxas percipiunt quo omilfo fervari poteft commodillime jejunium, 
Aliis nocet plurima comeftio unica vice fada ; fi minus comedantetiam- 
fi non coenent, abfque noxa jejunium ferre poterunt. Aliis nocet cibo¬ 
rum- varietas j fimpliciori cibo lint contentinullo modo a jejunio laeden¬ 
tur. » Videant ergo Medici, ac rigorose infiftentes examinentan aliquid 
»» fimile irrepere poffit irr his , qui jejunare obligati, ab ea obligatione 

»» le eximere ftudfent hujufmodi illegitimis excufationibus. C^>-Quae- 

» cumque diipenlatlo a quacumque conditione requirat particularem con- 
» fiderationem , ita ut teneamur in licentiis concedendis fidem facere , 
»» an Gum licentia, comedendi carnes intelligatur annexa licentia bis in 
M die aut pluries- comedendi, aut horam jejunii praeveniendi. — Ubi 
M quis dlfpenfatus fit ad carnes ob timorem tantum futuri morbi, non 
sicenfendus ad aliquid ulterius difpetlfatus. — . Quia unufquifque tenetur 
»♦ jejunare eo modo quo poteft. —. Nullus enim immunis eue debet in 
» vigiliis & jejuniis & Quadragefima ab ea carnis maceratione , quam fi- 
» bi licet exercere abfque evidenti fanitatis difpendio; ita ut fi quis non 
M poffit a carnibus abftinere, quia pilees fux naturae contrarii- funt, ab- 
»»(lineat laltem a multitudine refeftionis, —; fervet item horam jejunii 
^ ab Ecclefia determinatam , ut carnem eo modo, quo poteft, affligar. 
» —-. Quod prarcipue advertendum, ubi licentia Ovorum & Ladficiniorum 
»»tantum concedatur ;• tunc enim —-non cenfeantur ab aliis jejunii obli- 
Y, garionibus foluti,. qui tales licentias obtinuerunt. ( c) Didum jam fuperiuj 
>» non femel eft , Ecclefiain in impolitione jejunii non intendere animae’ 
>»vel corpori detrimentum inferre. Idcirco non modo non permittit je- 
j> junium infirmis, fed dilluadet. —. Hoc fundamento pofito , dico, Ec- 
Y> defiam rede etiam ab abftinentia potus & tolerantia fitis nos ab- 
»» folvere, quia ex fitis tolerantia , maxime fi immodica fit, periculum im- 
mineat coiporeae falutis. —. Nam facilius toleratur fames per tres dies^ 
(a) Z.Kcli. Ibi.i, q 5 . ii. tf. ( ) lbi4. 

(«). Ibid. q. 8. u. 6. 8. <). 
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»> quam fitis per tres horas.-r*. Ergo hanc fitls tolerandae difficultateixu 
9> pra; oculis habens Ecclefia , ad libitum bibere quandocumque pei-mi- 
iit, eo •folummodo contenta, ut mediocri & rationabili famis toleran- 
») tia glifcentem carnem, quoad fieri poteft , compefcamus..—r-. -Vini po- 
„ tum extra cibum & cum cibo in die Jejunii ab Ecclefia ^tolerari; pri- 
»> mb quidem propter confuetudinem, —quod ciim nos ab incunabulis 
9)vino afliiefcamus—facile in jejuniis litim incurrimus, quam fi aquae po- 
tu extinguere velimus, ob defuetudinem in difficilia fympromata labi p )f- 
» femus. —.. Secundo quia piscipua incentio potiis efl: difttibuiio alimenti 
>jfolidi. —. Tertio quia intentio potantis efl: levare^fitim , quod ab Eccle- 
>j fia—permiflTam, —Ecclefiae indulgentia fe extendit tantum ad fitis 
»> extindionem , — non enim intendit Ecclefia , ut vini potu famem re- 
»> pellamus, fed tantum ut fitim extinguamus; at .fitis vino optime diluto 
j> extingukur, fames autem meraciore vino fuperatur,. Etiamfi enim 
») yinurh nutriat , non ut alimentum, fed ut potus conceflum efl ( aqua 
9>permixtum) ad ciborum diftributionem^ &c ad fitis extindiouem (d). 

PriEcedentes ha: quaiuorSefliones.ex uberrima Clariffimi .quondam Collega: M; 
JLUDOvrcr de S a n t e u i , JDiffeitatione de Quarftionc' Caidinalic a iiiScli.- 
lis Medicorum difculla , die 30 Martii 1733 , J»na fanis dia.ta Q^adra^efimalis? 
excerpta: funt, ipfis quidem vtrbis, mutato tamen ordine, paucifque lion omni¬ 
no ad mentem Auftoiris intra hamos Parenthefean alieno charaftere intermiftis; 
quibufdam infiiper ex Confultiflimi D. P. Zacchi.®, Quiflionum Medico Lega- 
Uutn inligni opere, cui Diflertationis laudata; D. de Santeul, non exigua 
pars debetur, prolixius ad4itis^ geminaque aJ margiuem ppfita virgularum .ferfe 
diftinftis. 

'V, 

L E G it i mu M ^uadra^epmalem villum abunde fubminiflrantP.lfces; 

Frumenta, Legumina, Olera, Fruftus; vitSuni partim eundis fine.difcrir 
mine , fingiiUs partim cum deledu falubreni. Cateriim quid oeconomiaE ani¬ 
mali exinde generarim faveat, quidve fpeciatim , experientia non femel 
fada, fed aliquoties feorfum rite examinata docebit,. Linguae, palato, gu- 
Ix , totidem indulgentilfimis receptaculi alimentarii janitoribus, minime fi¬ 
dendum. Renuentibus iifdem, quicquid-univerfi corporis tam confervandx,' 
quam refarciendx fanltati revei a convenit, fideliter affumendum. Condi¬ 
menta ciborum, uti quovis tempore , ita -verno prajfertira , irritamenta 
girlx. Vidum quemvis genuine fiilirbrem , imo falubcrrinnim atque opti- 
inum quemcunque, peffima corruptione inficiunt hodiernae coquorum^ 
cupedinariorum , ac vinariorum artes, corpori funeftse , funeftiores ani- 
nix, Religioni funeftiffims. Ita profedo, Depravatx nimirum confuetudi- 
nis in dies glifcencis vitio , lioctiernus quibufdam in locis per tempus Qua- 
dragelimale vidus a prifiino falubrker inftituto ita degeneravit, ut quam- 
plurima hinc enafeentia valetudinis folkx detrimenta anfam dederint in- 
culpariffimum culpandi vidum; fub ifto praetextu legalibus efcis undiores 
inte.rniifcendi dapes, iifdem licentius abrogatis lautas fubftituendi menfas, 
& , quod magis dolendum , ipfam criminandi Ecclefiam Catholicam , ia 
Oratione primi Quadragefime Sgihfiati hoc folerpne jejunium mimab,Hs cor- 
[d] Zacch. .Ibid, queft. 6. n. 10. zi. 17. 18. irs. 







pdriDuJ^ue- curandis fahthrher inflitutum efle praemonentem. Verum fimjuf^ 
Biodi indodtorum hallucinationes, delicatorum & guloforum praetextus, 
indulgentiorum & conniventium culpas, alienorumque criminationes, no- 
tiflima praeftantiffimorum Medicorum , tum nofcratum ciim exterorum 
fcripta & confulta fatis fuperque redarguunt; f <?) aperte probando , cor¬ 
poribus verna pisfertim tempeftate talem omnino prodefTe vidtum , qua¬ 
lem animabus'atque illis curandis Ecclefia falubriter inftituit ; non vero 
talem qualem coquinaria mollercentium , vacillantium, labantium ac de- 
generum ejufdem filiorum dekiaamenta fenfim ac pedetentim deinceps 
alteraruut , atque alterando effecerunt infalubrem , confpirante fimul per- 
verfa non paucorum , vel fcientis , vel confcientias, vel_ utriufque^ exper¬ 
tium , indulgentia. Csterum licentiores illos non ita pridem Sandiffimus 
omnium Fidelium Pater ac M od e r ator , BENEDIGTUS XIV, 
gravi notavit cenfura, eofque laudatiflimis fimul diverforum optimae notae 
Medicorum monumentis quampluribus, erudiendo potius quam refutan- - 
do, coarguit. ( Epift. Encycl. Rom$ i 74 V) ” Accedit etiam , inquit, 

»5 quod Medici facilitate quadam incredibili peculiares a Quadragefimx 
V praecepto liberos & immunes decernere foleant, de qua re gravillime 
>» monendi funt, ne fuas animas indulgendo nimis aggravent. —. Poftre- 
»m6 fi velint percurrere ea-qua; in Italia & extra ipfam prsclarifilmi Au- 
tores Medici typis evulgarunt, facile deprehendent, abftinentiam ci- 
« borumque parfimoniam ab illis magnopere commendari, difcrimen in- 
» ter morbos conftitui, & certis rationibus oflendi in curandis quibufdam 
» morbis nequaquam requiri-, ut jefculum & carnes loco pifcium ,-oleis 
>» aut herbarum- fubflituantiir; in aliis vero juvare plurimum,-fi fublatis 
carnibus cum-indicitur jejunium , oleo vel ladie tegrotantes utantur; 

>1 illud etiam compertum , delicatis quoque ac mollibus abftinentiam 
» quadragefimalem nullam inferre perniciem , neque plures ob eam cau- 
>j fam inter sgrotos vel mortuos recenferi “ Id ipfum unufquifque fui ip- 
femef Gurarn gerens quadragefimali tempore , variis variorum efculchco- 
rum tentaminibus, folb ftudio religiose vivendi ac fanitatem' religiosi cori- 
fervandi vel refarciendi,. prudenter examinatis , luce clarius demonftrabit. 
Exulent igitur a mente, a mensa, &-a culina quaccumque legulrHum vere^ 
falubriter in{UtutHm cjuadragefimalem villum alterare poterunt , & 
efficere infalubrem. Muriatici pifces , verbi gratia Salmones , Haleces , 
Morus five Afelli maritimi, per dies aliquot aqua fimplici limpida pluries 
renovata macerentur ad fufficientem ufque falis vetufti' ac prs vetuftacfe 
acerrimi expulfionem , alioque poftea cum fale coquantur. Recentes au¬ 
tem qualcfcumque-, vel-aqua fola cum aliquanto lale elixi, vel fuper’pru¬ 
nas leviter tofti, pofteaque oleo ac fale confperfi, fakiberrime nutriunt..- 
Parili apparatu fimpliciffimo Legumina , Radices, Olera vete faluhrem ^ua- 
dragtfirnalem viQum exhibebunt, varie tamen pro fingulari temperamen¬ 
torum , idiofyncrafiarum ,- confuetudinumque varietate variandum. Con¬ 
tinuo quamplurium annorum decurfu Pifis, Fabis, Lentibus, fecundumiA 
hodiernam apud nos artem coquinariam, etiam vulgarem atque ufitatif-- 
fimam , follicit^ prsparatis, tormina, borborygmi, rmftus, &c. quovis- 
omniuo tempore , quavis cautione, & quam minima quantitate fumptis- 
(e) Vid. fupra $.11. finem. 
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alicui contigerant, <!|ul pofthac lifdetn abfciue omni condimento elixis, Sf 
extra focum oleo faleque congruenter mixtis, impune quolibet tempore 
& quantitate qualibet , imo tam falubri cum fucceflu jam demum ultra 
tres vel quatuor annos vefcitur, ut folis iftis falubrker prandere fe pofle 
non dubitet. Idem ille trigelimo-prinio letatis anno vii:ium X^adrancjlma-- 
lem nunquam expertus , eodem nihilominus anno tali ^um .filubritate 
quamvis ex acerbillimo nuperrime morbo convalefcens, & antea fa;pif- 
fime valetudinarius, bifciue feretro proximus, vidlum eum fulHnuit, ut 
deinceps per decem fere luftra , exceptis ob inopinatum violentirtinix fe¬ 
bris accefliira , duabus ultimis unius Quadragelimaj diebus , falubeniine 
continuaverit. Quinimo, quae ultra viginti annos fingulis circiter hebdo¬ 
madibus ipfum moleftaverat, hemicrania , qnadragefimali priorum aliquot 
annorum tempore ceiTaverit, folitis poftea per reliquam eorurndem anno¬ 
rum partem recidiva periodis. Eadem vero experientia eodem cum fuc- 
cefTu falutari repetita fepius edodus , fimiliter per majorem pkiriura 
deinceps annorum partem abfque carnibus carniumque jufculis ccenando, 
inveteratae illius hemicrania prorfus & perpetuo immunis vivit, anni aeta¬ 
tis fuse oduagefimi rnenfe ultimo ; grata lertiper memoria recolens Vigl- 
lantiflimi quondam De.cani D. V r. r y A G « Patris effatum i Jnculp.aiks 
vivunt, <jui hoc tempore abfiinentia anirnabus corporibufiue curaniis falubritcr 
infiituta , & carnes k menfa , & pifies k ccena avertunt , frugibus & olrrihus 
contenti, {b) Omnibus hifce ferio ac xejigios^ perpendenti cuilibet 
evidentiflitnc conflabit , S^uadragefirnalem viBurn prava confuetudine 
indulgentia licentiore. delinquentium multitudine pravitatem delidi 
fimul obtegente, alteratum & demutatum omnino infkluhrsrn genuinum 
vero atcjue legitimum folsm ejfe corporibus anitnabufque curandis vere faiur- 
hriter inflitutum, 

(a) Qiixft. Quotll,. de Signis incertae mortis 1740, 

(£>) Qiia:ft. Cardinal, anni 1703, ./^» Cerealia ^ Olera agri Parifenfis faluLria? 
PrseJide M. PER.B.aAU , cujus vices gedic ipfemet D. Ver.naoe , Decanus &c 
Tliefeos Autor , pra:feiUeinScholis noflris Illiiftrifnmo Ecciesi « Princife JACOBQr 
BENIGNQ BOSSUET, Episcopo Meidbnsi, cui illarn dedicaverat Bac- 
calaureus proponens J. B. W, Danus Othonienlis. 

Ergb legitimus tQuadrageJimalis viblus falubris. 

ProponebatParifiis CLAUDIUS-FRANCISCUS GRANDCLAS, 
Pontimuflanus , Dodor Medicus PontimufTanus, necnon Saluberrimae 
Faciilratis Medicins PariCenfis Baccalaureus, A. R. S. H. 1749 ,4 fext| 
ad meiidiem. 


XypisQ oulau,U niverCtatis&FaciiltausMedicine Xypogtaphi, 1749. 














